
PALETA DE COLORES

HEX: #001359
RGB: 00, 19, 89
CMYK: 100%, 92%, 37%, 35%

HEX: #114796
RGB: 17, 71, 150
CMYK: 99%, 76%, 4%, 0%

HEX: #E6E6E6
RGB: 230, 230, 230
CMYK: 12%, 8%, 9%, 0%

HEX: #F29B00
RGB: 242, 145, 0
CMYK: 1%, 45%, 97%, %

FUENTE

PAPELERIA

Alfredo Cruz Morales
Entrenador personal

+52 272 116 3533
@freddyfit_pt

PLAN DE 
ENTRENAMIENTO

LUNES martes miercoles

jueves

domingo notas

viernes sabado

@freddyfit_pt

notas

@freddyfit_pt

PLAN DE alimentacion

LUNES

DESAYUNO COMIDA CENA

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

REDES SOCIALES

michbello.com

michbello.com

@miss.longfingers

+52 222 204 8988

contacto@michbello.com


