7

FREDDY FIT

¥

PALETADE COLORES

HEx: #001359 HEX: #114796 HEx: #EGEGEG
rGB: 00, ]2, 89 ) . . rGB:17, 71, 150 rGB: 230, 230, 230
cmvk: 100%, 92%, 377%, 35% cmvk: 99%, 76%, 4%, 0% cmvk: 12%, 8%, 9%, 0%

—
N
W

AGRESSIVE BOLD Corbel Bold

ABCEDEFGHIJKLM abcedefghijklm
NOPQRSTUVWXYZ hopgqrstuvwxyz

PAPELERIA

e ALFREDO CRU=Z MORALES

' Entrenador personal

(O +52 272116 3533
O @freddyfit_pt

FREDDY FIT
RF -
PLAN DE PLAN DE ALIMENTACION
ENTRENAMIENTO

4
Qr DESAYUNO COMIDA CENA

FREDDY FIT

MARTES MIERCOLES
<SJUEVES VIERNES SABADO

@freddyfit_pt

NOTAS

@freddyfit_pt

FREDDY FIT

. S 1 ! | e AN L
NN | | No hay nada mas efectivo
A 4 que mantenerlo simple para
¥ — » hacerlo posible.

FREDDY FIT Er DY FREDDY FIT
a7 N e a7 N

- n L i fr:f?‘ | e 2 :“‘ v,\ o>
PERDIDA ﬂ W ER o
DE PESO Incrementa tu consumo

de proteinas
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(al final el paso mas importante) . E] Muévete mas

CONSUME
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PROTEINAS Pero sobre todo...

FREDDY FIT FREDDY FIT

o a7 N F ' a7 N

Tu cuerpo quema ,
: : Las proteinas controlan
mas calorias

Sé constante i
durante su Y el apetito por su efecto

digestion, por lo ten paciencia saciente, lo que evita
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